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すこやかな心身を 給食に願いを込めて 

 
今月の献立表を見て、給食週間にちなんだメニューを興味深くご覧になった方も多かったの

ではないでしょうか。明治 22 年に山形県鶴岡市から始まった学校給食ですが、笹口小のメニュ

ーはバラエティ豊かで、しかも素材の持ち味を大切に何を食べているのかが分かる細かな工夫

に満ちていて、日々驚きと感動があります。今週は以下のような内容でした。 
 
月 新潟の発酵食品「かんずり」を使った麻婆豆腐をメインとした献立 

火 新潟の発酵食品「酒粕」を使った鮭の粕汁、「甘酒」を使った鶏肉の薬味ソース 

水 6 年生が「バランス」をテーマに考えてくれた沢煮椀を中心にした献立 

木 6 年生が「食感と組み合わせ」をテーマに考えてくれたハンバーグを中心にした献立 

金 鬼を退治する「アニメ鬼滅の刃」にちなんだ節分献立 
 
季節感はもちろん、子どもの学習や市の食文化に関するテーマを取り上げ、工夫が凝らされて

いることがおわりいただけると思います。 

子どもの側からは、調理員さんへの感謝の言葉を川柳やお手紙で表したりしました。児童玄関

に掲示していますので、学習参観の折にご覧ください。  

 

実は、今週だけが特別なのではなく、日々の給食もすごいのです。下の写真はほんの一例です。 

「これ大好き」と言わせたゴーヤのパリパリ揚げ   光のページェントにちなんだ星と欅献立   旬や季節行事に合わせて

メニューは工夫され続け、

それを解説する通信（笹口

ランチ）は、4 月から今日

までに 31 号も発行されて

います。その工夫と内容の

深さには、大人が読んでも

なるほどと思う内容が満

載です。また、栄養教諭と

調理員さんの子どもたち

への愛情と食材を愛おしく思う気持ちがにじ

み出ています。詳しくは、裏面に載せましたの

で、ぜひお読みください。 

もちろん日々、温かいものは温かく、冷たい

ものは冷たく、温度管理がしっかりされた安

全安心な給食です。この日常の幸せを噛みし

め、感謝の気持ちを改めてもちたい給食週間

です。 

子どもたちへの愛情をこめて作ってくれるスタッフは、私たちの自慢です。 
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